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འོ ༄༅། །རྟགས་བརྒྱད་བུམ་གཟུགས། 


4 
༄།།།ཨོཾ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །དད་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ ་འདུན་པས་ཕྱག་ བགྱིས་ཏེ། སྐྱི་རྒུ་རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ་ 
དྲུ་གུར་ པ་ཡིས། །བྲཀྲ་ ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཤིས' ་པ་བརྗོད་པར་བགྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་དངོས་མཁྱེན་དང་བྱཅེ་བའི་ ་བདག །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྟོན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་མངའ་དེ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ། 
ཚོགས་ ་གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་ཅིང་ ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ གདུལ་ 
བུ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ཨི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབང་གི་རྒྱུལ་ 
པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། ༽སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆེག་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། 


5 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ 
ཅནམ་ལསསེ་བྱེད་དེ་ེནཔོ་སེ།དེན་དེ་ར་དབངབསྒུར 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ 
ཀྲིཾས་གསལ་བྱུས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་ནས། །མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་པར་ 
གནས་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །ལྟ་གྱུར་བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་ 
གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།། དེ་རྣམས་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། ༈ བརྒྱུད་པའིབླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའིདངོས་པོ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་ཀུན་ 
གཅིག་ཏུ་ལེགས་སྡོམ་པ། །ྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཤོག རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནྭ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པོ་མཐའ་རྩ་པ། །སྣ་ 
ཕུ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པསོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཤོག ། ཏིལླི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་འཛའ་བ་གང་གའི་ 


6 
རྒྱུན། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མ་ཕམ་མཚོ། །སྙན་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོབ། །རྒྱལ་དབང་པའྩུ་པ་ཌའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཱཀོ རྒྱ་ཆེནཆོས་རྣམས་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ 
ཡངས་པ། །ཀུན་ལ་ལྷག་པར་བཅྩེ་བས་སྲིད་པ་ཉིད། ཇི་སྲིད་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པ་མི་འདོར་བའི། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིསཤོག ། 
མར་པ། འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འོ་མཚོའི་བཅུད་ལེན་པ། །ྒྲ་བསྒྱུར་ 
ཆུ་བྱའི་འཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ལས། །བདུད་རྩི་འཐུང་མཁན་དཔལ་ 
ལྡན་ངང་པའི་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཤོག། 
མི་་ལ། བུང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
འདྲ་བའི། །ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིསཤོག ། རས་ཆུང་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲགས་ཀྱང་གདུལ་བུའི་ 
ངོར། །ཟླ་བའི་ངོགས་རས་རྟགས་ཀྱི་ཇི་བཞིན་སྐུ། །རོགས་དོགས་ 
ཆུང་ངུའི་རྡུལ་རྫས་དྲི་མེད་འཇའ། །རྣམ་ལྡར་བསྒྱུར་མཁས་དེ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། དྭགས་པོ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མ རབ་དཀྱིལ་ 
ཁཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་ 


7 
བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པའི། །དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཡང་ན། དགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་ 
བ་སེལ། །དགོས་བདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། 
ཆན་པོའི་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་ནོར་བུའིཚོགས། །མ་ལུས་གང་ 
གི་ཞབས་སྟེས་ཉིད་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
གྲུ་པའི། །རིང་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨང་ 
ན དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགགས་ཁྲོད་དུ།།སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། གླིང་རས། 
དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ།།གསལ་བར་ལུང་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་པ།།གླིང་ཆེན་རས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྒྱརས། དཔལ་ལྡན་ ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅོད་པན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
མཐའ་ཡས་འགོ་ལཕན་བདི་བདཔཔོ།པལ་ལྡནའབྲག་པའ 


8 
ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཆོས་རྗེའ་གདུང་རབས་རྣམས། འགྲོ་གསུམ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་རྒྱལ་མཚན་རྩེའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་པདྨ་རཱ་གའི་དཔྱིད། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
མདངས། །ཆོས་རྗེཁུ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཁོརས 
གྲགས་པའིའོདཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསིལ་མཛད་ལ། །མཚུངས་མེད་ 
གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱུག་བྱེད་པའི། །ལོ་རས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒོད་ཚང་པ། ས་ གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་ བརྒྱའི་དཔྱིད། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་ ཐིག་ 
ལེར་ ་ཤར་བ་ནི། །ནོད་ཚང་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཤོག ། 
ཡང་དགོནཔ། མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་བཙུན་པའི་དཔེར་འོས་པ། །གྲུབ་ 
པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡང་ ་དགོན་པ། ། སྒྲུབ་བརྒྱུད བསྟན་པའི་ཉི ཉི་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། འབའ་ར་བ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་ 
། །ཡོངས་ ་འདུའི་ ་དཔལ་བཞིན་ རྟག་ ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ། ། ་ལ། །བཟང་པོའི་ 
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འཕྲིན་ལས་འབྱེད་མཛད་གྲགས་པའི་གཏེར། །སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ 
ར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཨུ་རྒྱནཔ། རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
ལོ་ཙ་བ། །ཉེར་བཞིའི་ ཡུལདུ་ གརྟལ་ཞུགས་ སྤྱོད་པ་ མཛད། །རྒྱུལ་ 
བའི་ཡུམ་མཇལ་མཆོག་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས། །ཨོ་རྒྱུན་ རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་དབངརྗེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ 
ཁདས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། 
སླུ་གསུམ་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །གྲུབ་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་ མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་ སྒུས་སེམས་ ཅན་དོན་དུ་སྤྲུལ་ 
མཛད་ནས། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ངག་ 
དབང་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་པོའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གར། །གདུལ་ བུའི་མོས་ 
པ་བཞིན་ བསྒྱུར་ སྤྲུལ་པའི ་སྐུ། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
ཀུན་གྱི། །གེང་མ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲགས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། ཡོན་ཏན་ཡེ་ 


ཧ.5 >. 


ཤེས། མཆོད་ཁོས་ཆེར་རཱོམ་རལ་པའི་རི་བོ་ལ། །ཞབས་སྟེན་ཟ་བ་ 
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བཀོད་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ལམ་སྟོར་ངལ་བ་ཡོངས་ལ་སྲོག་སྩོལ་ 
བ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཀུན་སྤངས་རྗེ།སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཡི། །སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་གསར་རྔོམ་ 
པའི་ཟླ་ཚེས་ནེ། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བགྱིས་པ། །ཁུབ་བདག་བཙུནམོ་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཀུན་མཁྱེན 
པད་དཀར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་བརྩེ་བའི་བདག །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་བ། །འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངག་གིདབང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱུལ་ 
ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཡང་ན། མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་ 
ཐོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཊ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། 
སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་ནོར་བུའི་ 
ཞབསཀྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཆོས་གོས རྒུ་ཆནཆསཀྱི་དེཉད 
ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཐར་འདོད་བློ་དང་འཚམས་པར་ལམ་སྟོན་ 
པའི། །མཐུ་སྡོབས་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ 
ལུགས་རྒྱུས་པ་མཛད་དེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཡང་ན སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་གར་སྣང་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཚར་གཅོད་ 
ལ་འཇིགས་པ། །དབང་དྲགས་ པདྨ་གཟུགས་ གཞན་བསྒྱུར་ བ་ 
ལྟའི། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ ་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ངག་དབང་ 
བཟང་པོ། དཀར་ བརྒྱུད་བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ ཏུ་ 
སྤྲུངས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུལ་ཚབ་ཏུ། །དགེ་ལེགས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ངག་དབང་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
རྗེ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཐུབ་དབང་མ་ལུས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ། 
མགོན་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་དུ་མས་དབང་བསྐུར་པའི། །སྐལ་བཟང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། མཁས་དབང་བུངྷ། རབ་དཀར་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སེང་ 
གེའྲཁི།།ཡན་ ་ལག་བདུན་གྱིས་རབ་འཁྱུད་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །གངས་ཅན་ 
ུརསྨྲགའཛིན་པའིགཙུག་གིརྒྱན། །མཁས་བཙུན་བུདྷའི་ཞབས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བོད་མཁསཔ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་གྲུབ་ 
འཇམ་མགོན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མི་ཡངས་ 
ཤིང་། །དླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རབ་གུས་པའི། །དགེ་ལེགས་ 
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རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། མི་ཕམ་དབང་པོ། བསྔགས་འོས་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་འཕང་ 
ཁཁྲོལ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གང་བའི་འདོད་ 
འཇོའི་གཏེར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རིག་ 
འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། པདྨ་ཀ་རས་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་དུ། །སྨོན་ 
ལམ་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུངས་མཛད། །འཕྲིན་ལས་ 
ཁགྲོ་འདུལ་ ལ་པའིརིག་པ་འཛིན། །ེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རེགོངམ་འྲིན་ལས་ཤིངརུ། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཐིག་ 
པའི་ངེས་གསང་གི །བཀའ་བབ་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་། །འཇིགས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་སྡེ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། ཨི་ 
ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་གཟུགས། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཔལ། 
ཨེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཏེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྗེ་བཀའ་བརྒྱད་ཞབས། 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་གྲུབ་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 


13 

སྣང་བས་སྒྲུབ་ བརྒྱུད་བསྟན། །རྒྱུས་ མཛད་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླའི་ 
ཁའཕེལ་ བ་ཅན། །མཚུངས་ མེད་ཆོས རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
རྒྱུལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི། །བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་པའི། །བཟང་པོ་བགྱིས་ 
པའི་སྒྲབ་བསྟན་འཕེལ་བར་བརྩོན། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་དེའི་ 
བཀྲ་ ས་ཤོག ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བླ་མ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། མི་ཕམཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དབང་གིས་ 
བརྒྱུད་སྨིན་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་བསྒོམས་པར། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ 
བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པའིགཏེར། །མི་ཐམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཡོངས་འཛིན་ 
ཡི་ཤེས་སྣང་བ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཁའ་ལམ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཉི་མ་འབར་བའེ་གཟིས། །འགྲོ་བློའི་རྨོང་ཀུན་བསལ་མཁས་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྗེ་གཙུག་འག་ཉིན་བྱེད། པདྨ་ཀ་རའི་ 
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ཨང་ སྤྲུལ་ སྒོབ་དཔོཿ ་དཔོན་ཚུལ། །བཀའ་ ་གཏེར་ སྨིན་ གྲོལ་གདམས་ 
པའི་ དབང་ ་བཞི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འཆི་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སར་འགོད་ 
པའི། །གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ཕམཆོས་ 
ཀྱི་དབང་པོ། མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོནཔའི། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་རྫོགས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་ 
གཞན་ཕན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། གྲུབ་དབང་ཤཱཀུ་ཧཱཾ། གངས་ཅན་ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ 
རྗེའི །གསང་སྔགས་སྙན་རྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ངམ་རྫོང་སྟོན། །འགྲོ་ 
. དོན་སྐྱོང་མཛད་གསང་སྦས་རྣལ་འབྱོར་པ།།ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་དབང་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ། སྤངས་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
དང་གཉིས་མེད་ཀྱུང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཆེར་ 
འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །པདྨ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྒྱལ་དབང་དགེ་ལེགས་དབང་པོ། རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛིན་པའི་མཁྱེན་རབ་མི་འཕྲོག་པ། །དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །འཇིག ས་མེད་ངག་ལ་ད ཟ་བ 
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འཕགས་པའི་མཆོག །ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཡང་ན། སྲིད་ཞིའི་ཞིང་དུ་རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་ཕུལ། །བསྟན་ 
འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་རབ་རྒྱས་པ། །ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འབྲུག་ཆེན་གདུང་སྲས་རིནཔོ་ཆེ། བཤད་དང་] སྒྲུབ་པའི རིང་ལུགས་ 
འཛིན་མཁས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེའི༽ ཉིན་བྱེད་ལྟར། 
།ཕྱོག་བརྒྱར་སྦར་ མཛད་ འགྲོ་ཀུན་མུན་སེལ་བ། །བསྟན་པའི སྒྲོན་ 
མེ་ཆེན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ། ༈ གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཤིས་བརྗོད། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཡིས་རྗེས་ 

དཱ བཟུང་གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་གྲུབ་མཆོག་ནགས་ 
ཀྱི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཡང་ན སྟོན་པ་གསང་ ་བདག་ ཨིནྡྲ་ བུ ཏི་ དང་། ། 
ཀྱུ་ཡི་ ཡྭི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ས་ར་ཧ། །ཀླུསྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ 
ཀླུའི་ བྱང་ཆུབ། །དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། ། །ཨ་བྷ་ཡ་ 
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དང་རྩ་མི་རྒ་ལོ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་ཆོས་རྡོར་མདོ་ 
སྡེ་ཀུན་དགའ་དང་། །གཟི་བརྗིད་གྲགས་པ་རིན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན། །དོན་གྲུབ་བུང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་སོགས། །བརྒྱུད་ 
པའྱ་བ་ཨ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།རྒྱུ་གར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ 
ྷོ་ནུབསྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་ལྔ་རིག་པའྱི་ཏ། །སྡེཔཀུན་གྱི་ཚད་མའི་ 
ཁ, སྐྱེས་བུར་བྱོན། །གངས་ཅན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་འབར། ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། ལྤུན་གྲུབ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་སྐུ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །མཐའ་ཡས་ཁགྲོ་བའི་ 
མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་ 
ནཾ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་མཚན། །ད་ལྟ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་མས་ཞིང་ཀུན་སྐྱོང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་ 
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བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་སྤངས་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བླ་མའི་ཚུལ། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། སིཏུ་རིནཔོ་ཆེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་མགོན། ཆོས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚོ་འཁྲུལ་མེད་སྟེན་མཁས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བསྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྗེདཔའ་གོ མཆོག་གི་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་བརྙེས་ཧེ་རུ་ཀ། །པདྨ་བདེ་བཆེ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །གྲུབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིསཤོག། བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ 
འཇའ་ཚོན་སྟིང་། ། བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་བདེ་ཆེན་རོལ་རྡོར་ 
རྗེ། །ཆོས་རྗེ་གླིང་སོགས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དང་། །སྙིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་དྲག་པོ་རྩལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཚེ་ 
དབང་དཔལ་ལ་སོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུས་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིསཤོག།། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 
སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ 
གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་ 
ཨོངས་དུག་ལྔས་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་བ། རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ 
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ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམཔ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 
དས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ 
ལྡན་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་ 
པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
ཞིང་། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་མཆོག་ 
དམཔ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ 
ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ག །ཆོས་ལ་ཕུག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ 
ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ཅེས་པ་གང་རུང་ཙམ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ༈ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀུའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ 
གྱི་ལྷུནཔོལྟ་བུར་བརྗེད་པའིསྐུ།།ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོག །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་བཐུབ་འོད་བསྲུང་སོགས། །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱུས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་དགོངས་ནས། ། 
ཕོུགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྨིན་གྲོལ་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
འཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་པས་སླིབ་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་བས། །སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནའང་མཆེད་གྱུར་ཅིང་། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐོང་གི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག ། བླ་མེད་བདེ་མཆོག ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། ། 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། ། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཕགསཾ། བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་ 
མེད་ཅིང། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་ཡི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཕྱག །ཕག་མོས་མགུལ་ 
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འཁྲུད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སྐོར། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དུས་འཁོར། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྙིང 
རྗེའི་གར། །རྣམ་ཀུན་མཛེས་མའི་མཁའ་ལྷ་རམ་བསྒྱུར་བ། །དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད། ལྷ་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐུ། །ཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཚན། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཡང་ན 
འབར་བའི་སྐུ་ལ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ 
ཆའི་རླབས་འཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་ཕྱག །ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ 
ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནོན། །ཁྲོ་རྒྱུལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། །གདན་བཞི་མ་ 
ཡ་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྔགས་ 
ྒྱད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ 
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བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྣ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁུབ་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ བརྒྱུར་པའི་ རྒྱལ་པོ་སྟོང། །སྤྱན་སྟོང་ བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སངས་། རྒྱུས་ སྟོང་། །གང་ལ་གང་ འདུལ་དེ་ ་ལ་དེར་ 
སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་ཅན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བཔོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་ 
བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཱོབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཆེ། །གདུལ་དཀའ་བ་ 
དག་འདུལ་བ་པོ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ལྕང་ལོ་ཅན་ 
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གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ 
མཛདཔའི། །གསང་བདག་ཕྱུག་ན་རྡོརྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཡི། རྡོརྗཁྲ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ 
སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འཇམ་དབུངས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྒྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱུམས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཉེ་པའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རླབས་ཆེན་ 
ྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པའི་སྐུ་མདོག་གསེར་དང་མཚུངས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ 
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སུ་རལ་གྲི་བསྣམས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཨཱཿཐུགས་རྗེས་བསིལ་མཛད་སྐུ་མདོག་བླ་ཉ་འདྲ། །སྤྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྒམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཾ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེར་ 
སྟོན་ཕུག་ན་རྡ་རྗ་བསྒམས།།གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ། །བཀྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ 
ལུམ་འཇོམས་མཛདཔའི། །མགོན་མིད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས 
ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་བླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱུད 
རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ 
མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཡང་ན དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །བྱུང་བའི་དཔལ་མོ་ཚེ་དང་ 
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ནོར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཡིད་ལ་ཅི་དགོས་སློང་རྣམས་ཀྱི། །རེ་བ་ 
སྦྱིན་པས་འདོད་པ་གང་མཛད་ལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པརྔ་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ 
ཅིང་། །འཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙངྒེགླང་ཆེན་མེ་སྦྲུལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་ 
སྒྲོག་རྒྱ་ཨཚོ་ཤ་ཐའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ 
ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱུང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ 
དང་ཉེ་བར་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཉེར་སྩོལ་ 
བའི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
སྟོང་ཆེན་རྨ་བྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བསིལ་ཚལ་ལོ་མ་ 
གྱོན། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
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རབྱ་རུ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་། འཕྲུལ་པའི་ ་དཔལ་ལས་ལེགས་ བྱུང་ 
ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བའི། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །མ་ཆགས་པྨད་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། །དབང་ཆེན་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་མཐའ་ཡས། །བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེར་བཞེངས་པ། །ནུས་མཐུས་གདུག་ 
པ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་སེང་གདོང་མ། །ནམ་ 
མཁའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་། སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །མཐོང་དང་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ སྐྱ །མཁའ་འགྲོ་བདུད་ ་འདུལ་དྲག་མོའི་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་རང་ བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ ་མདོག །ཞལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བྱཅེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ 


28 
ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་ 
ཨུདལ་ལྕགས་ཀླུ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། ༈ མཁའ་འགྲོ། ས་གསུམ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
རུ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གནས་སོགས། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་སྲུང་མཛད་ 
པའི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཡང་ན ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ 
འཕྲུལ་ལུས་དང་ལྡན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྒྲབ་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཐུབ་པའི་བཀའ་འཁོར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ནི། །མོའུ་གལ་ཀུན་ 
དགའ་འོད་སྲུང་ནོར་གྱི་བུ། །རབ་འབྱོར་མ་འགགས་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ལ་སོགས། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྲ་ 
བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲེད་དུ་ལེགས་ 
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པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་ 
མཛད་པའི། །དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ལ་བ་ལ ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ 

ཆུད་པའི།།འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་ 
རྒྱ་སྤྲུལ་བདགྲ་བཅོམ་འཁྲརཝ་པའེ་ཚོགས། །འགྲོབའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། ༈ སྲུང་མ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་ 
ཆེ། །འཇིག་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །རྔམ་པའི་ 
སྟོབསཀྱིས་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པའི། །མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་བཅུ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡང། །གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། །བསྟན་ལ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་གེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ 
ྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབ་མོ་རྒྱད་ཀྱིབསྲུང་མ་མ་མོ་ནི། །ཞལ་ 


30 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ 
དགྲ་གེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །དཔལ་ལྡན་དུད་གསོལ་ལྷ་མོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཡང་ན། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ཁབྲབས་བུ་ 
ཀུན། །ཐོགས་མེད་ལག་རྩེར་སྦྱིན་པའི་མཐུ་སྒྲུབ་པས། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་ རྡེས་སོང་དཔལ་སྦྱིན་ལྷ། །བཅོས་ལྡན་ དུད་སོལ་ལྷ་ 
མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ནི། ། 
འགུགས་བྱེད་གསོད་བྱེདགསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །གདོང་ 
ཅན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་བཀའ་སྲུང་འབུམ་སྡེ་དང་ ། 
ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲེངས། །འདོད་དབང་ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉེ་ 
བའི་འཐུང་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ། །རབ་འཇིགས་གནས་མཆོག་ 
ཆེན་པོར་དགྱེས་རོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་བཀྲ་ 

ས་ཤོག ྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གདོང་ 
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དམར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཞིང་བཅུའི་ལུས་སྲོག་ 
བསྒྲལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། །སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འདྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ྨྱནསྔརུ།།ཆོས་བཞིན་སྒྲབ 
པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་སྒྲུབ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུ །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ནོར་ལྟ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛྦྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ནི་ནོར་མང་པོ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་རབ་བརྗིད་སྐུ། །སྤྲིན 
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བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་འབར་བ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་མོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
མ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་མ། །འདོད་རྒུ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་བཅོམ་ལྡན་མ། ོར་རྒྱུན་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརུ་ཛརྨྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་ 
རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ 
གཙང་རིས་མགོན་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཟབ་དང་རྒྱུ་ཆེན་གཟིགས་པ་བོ། །ཡུལ་འཁོརེ་སྲུང་དང་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མིག་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་སྡོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། ། 
ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་ 
གི་ཆར་འབེབས་པའི། །གནོད་སྤྱིནནོར་སྐྱོངརྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མི་ནད་འཁྲུགས་ 
པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲུང་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེ་ 
ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ 
ཏེ། །ས་འམ་འོན་སྟེ་བར་སྣང་ཁོན་ཀྱང་རུང། །སྐྱི་རྒུ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་ 
སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤེས་རབ་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་མ ག་ 
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དང་། །ཐོས་པའི་ནོར་དང་གཏོང་བའི་ནོར་དང་ནི། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །བསྐྱེད་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ལོག་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀུང་དར་བར་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་ 
བཞེས་གྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 


ཤོག ཌརི་ཕེམ་པའི་ལམ་བརར་དང་བ་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅིང། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་ 
གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་ 
རྟནཁམསསྲ་ཧླར་བདང་། །བསྟནབཏེ་ཁོད་བརྟེན་དུ་གསལཐ་ 
དང་། །བསྟན་འཇིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་ 
གང་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུང་བཞིན་བརྫུན་མེད་པ། །བདེན་ 
པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ 
ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་ 
དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ |, 
ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ 
ཡ དེ་ལྟར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆ་ཚང་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། 

༈ འབྲིང་པོར་བསྡུ་ན་གོ་རིམ་འདི་བཞིན། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདུན་པས་ཕྱག་ 
བགྱིས་ཏེ། སྐྱི་རུ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ 
སྒམ་པོ་མཐའ་རྩ་པ། །སྣ་ཕུ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཤོག །མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཊཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་ 
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ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་དབང་མ་ལུས་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མགོན་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་དུ་མས་དབང་བསྐུར་ 
པའི། །སྐལ་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་དབང་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་འཕང་འཁྲོལ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གང་བའི་འདོད་འཇོའི་ 
གཏེར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་ཀ་ 
རས་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་དུ། ,།སྨོན་ལམ་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་བསྲུངས་མཛད། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རིག་ 
པ་འཛིན། །ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤཾག །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་གསང་གི །བཀའ་བབ་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་ 
པོའི་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །འཇིགས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཤིང་ 
རྟའི་སྡེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་ 


མཆོག་དམཔ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་ 
འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ 
མཆོག་དམཔ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་ 
ཁགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱོབ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
ྒྱསསྨ་གི་བླ། །བླརུ་ཡིའདཀྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨྲ་བསམ་ 


39 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཐག་མོའི་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་ 
རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཕྱག །ཕག་མོས་མགུལ་ 
འཁྱུད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པའི་སྐུ། །ཨེ་ཝཾ་ 
རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྒྱེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་ 
སོགས། །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ 


འ 
ཅིང་། །འཕྐིགརྟེནགསུམ་གིན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་ཅན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཆེ། །གདུལ་དཀའ་བ་ 
དག་འདུལ་བ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ 
གཙོ་མཆོག་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ 
ལས་བྱུང་རྣམ་རྒྱལ་མ། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ ཿ 
ལོའི་གཏེར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་་ཡི །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ བྱུང་ 
མ། ལྷ་མོགངདུ་སྒྲུབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་ 
མཛད་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟ་དང་ལྷམན་ཅོད་པར་གྱེས། ། 
ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང། །འཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ 
མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
ཨརནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་བུང་བརྗིད་ 


41 
པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་ 
གཡོ་མགོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་གསུམ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་རུ། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ྒྲབཔཔོལམཡིས་བུ་བཞེནསྐྱང་། །གནས་གསུམ་མཐའ་འགྲོའི་ 
ཚེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
བསྲུང་ཆེ། །འཇིག་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །རྔམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པའི། །མགོན་པོ་བྱ་རོག་ 
མཚན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་མ་མ་མོནི། ། 
ཞལ་ཅིག་ཕུག་བཞི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ལྡནཏཟླ་བགིགས་ཚར་གཅོདཔའི། །དཔས་ལྒནདུདྟ་ཝོ་ལ་བྷ་མོའ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ། ། 
ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། །སྒྲུབ་པ 
མཛད་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཕྲིན་ 


ལས་ སྒྲུབ་མཛད་ པའི། །དམ་ཅན་སྲུང་ མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་ ར་མང་པོ། །གསེར་ གྱིལྷུན་པོ 
བཞིན་ ་དུ་རབ་ བརྗེད་ སྐུ །སྤྲིན བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་འབར་ ག ། 
འདོད་ རྒུའི ཆར་འབེབས་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་སོགས་གཙང་ 
རིས་མགོན་པོ་སྟེ། །སྭངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་རྒོམ་ཞིང་བརྩོན་ 
ཁགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
འབད་དང་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བསྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་ 
ཁགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཁགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་གྲོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྐུ་ཚེ་རི་བོ་ 


43 

བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཇིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
དང། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་མཆོག་གི་མཚོ། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་ཕྲེང་གིས། ། 
བཤད་ སྒྲུབ་ཆར་ གྱིས་ཉིན་བཞིན་རྣམ་སྤེལ་བ། །ཡངས་ པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་གསུམ་ཉིན་མོའི་འོད་དང་ 
རྟག་འགྲོགས་ཤིང་། །ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་ ་དྲི་བཟང་འཛིན་པའི་ 
དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་པདོའི་གཙོ་བོ་ཅི་ཡང་གིས། །ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ 
ཆུ་ཀླུང་རྣམ་འབབ་ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ 
གནས། །ཆོས་འཁོར་གསར་པ་གསར་པའི་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །གཞི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོས་འདིར་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འགགས་པ་ 
མེད། །འགགས་མེད་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ 
ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོས་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཟུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྒོས་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་དགུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདིར། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན་སྐབས་ 
སུ་བབས། ༈ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྫོངས་ 
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པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ 
ཁགྲུབ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ 
ག་ལ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ལྟར་རབ་ 
དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་མཐུས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ 
ཐདྭང། དདེ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །ཞྲབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྐྱི་དགུ་སེམས་ཅན་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ལོ་ཕུགས་རབ་འཕེལ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ 
འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ 
ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་ 
བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དར་བ་ 
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དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་པར་གསུང་བཞིན་བརྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱུང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡོབས་ཀྱིས་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བཆེན་པོས་ 


ཁུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ།། སོགས་གད་འོས་རྣམས་གོ་ 


རིམ་མ་འཆུགས་པ་འབྲེལ་ཆགས་པར་ སཱ རྒ བྱའོ། དེང་སང་ཆོ་ག་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་གོ་རིམ་ངེས་མེད་ར་འདོན་ལུགས་འདོན་ལྟ་བུར་བྱེད་པས་མི་མཛེས་ལ། ཁོ་བོས་ 
ཀྱུང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་གོརིམ་གྱི་དབྱེབ་ཆོདམི་ཤེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་ཙམ་ 
བགྱིས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་ནས། རྒྱུས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་འདེ་ཡང་། དབོན་མི་ 
ཕམ་ནས་བསྒུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །།སྭ་སྟི། ལེགས་གསུངས་ 
ཆོས་ྱི་བདུད་རྩི་འདི། །མི་ཟད་པར་དུ་སྤེལ་བ་ཡི། །ཡོན་སྦྱོར་ལྡེ་འཆང་མི་ཕམ་སྟེ། །པར་ཡིག་ 
ཞུས་དག་བྱེད་པ་པོ། །རྗེ་དཔོན་མི་ཕམ་བསྟན་འཛིན་དང་། །དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་བཟུང་གིས་ 
འབད། །བྲིས་བརྐོས་ཨེ་ཡུལ་མི་ཉག་པ། །དབུ་མཛད་འཕྲིན་ལས་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམཔ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ༈ དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ 
མཐུས། །ཡངས་པའི་མཁའ་ལྷ་ཏྱི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་དང་རྗེ་བཙུན་ 
རས་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་གསལ་ཞིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ 
རྡོྗའ་ལྷུན་པོ་ལྟར། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། །ཕ་མ་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོའི། །གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ། འབྲུག་དགེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔར་སྤེལ་སྐབས། 
རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ཆེན་གདུང་སྲས་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྨོན་པ་ཀུནཏུ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག། །། ༈ འདི་བཞིན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གནད་ཆེ་ཡང་། མ་དཔེ་ཁུངས་ 
དག་ཞིག་མ་བརྙེད་པར་ད་བར་ནར་འགྱུངས་སུ་ལུས་ཤིང་། འདེ་ལོ་ངལ་བ་ཁུད་བསད་ཀྱིས་ 
མ་དཔེ་ཁག་མང་ལག་ཏུགས་བཤེར་དང་འབྲེལ་ཞུས་དག་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་། འབྲུག་ 
སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཤིང་། འཕྲུལ་དཔར་ཐོག་ནས་ཡིག་བྲིས་བྱེད་པོ་ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ནས་བགྱིས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


